
fo’k;&fp=dyk ¼izkoSf/kd½ 

d{kk&11 
  
 bldh ijh{kk 100 vadks ds ,d iz'ui= esa gksxhA U;wure mRrh.kkZd&33 

[k.M&d          10 vadks ds vfuok;Z oLrqfu"B iz'u iwaNs tk;saxsA 
                d.kZor iSekuk {ks=Qy lEcU/kh fuesZ; nh?kZo`RrA 60 vad dk vfuok;Z 
 [k.M ¼[k½& 9 vad [k.M& ¼x½ 9 vad [k.M& ¼?k½ 9 vad [k.M& ¼p½ 18 vad [k.M&¼N%½ 15 vad  
fVIi.kh&izR;sd [k.M esa ls ,d iz'u vfuok;Z gS rFkk dqy ikap iz'u djus gksaxsA 
 [k.M ¼t½  30  vad  dksbZ ,d [k.M djuk gSA 
 Le`fr fp=.k vFkok izkdf̀rd fp=.k vFkok izkd`frd n`'; fp=.k ¼Land&cape½ 
   izd`fr fp=.k&30 vad 
 iq"i tSls&dey] thfu;k] dSyh] isUth vkfn dh dfy;ka] MaByksa] ifRr;ksa rFkk lEiw.kZ ikS/ks ds fp=] izkd`frd jaxksa eas Nk;k] 
izdk'k rFkk izfr Nk;k n'kkZrs gq, cukukA ty jax ;k iksLVj jax dk iz;ksx dj ldrs gSaaA ikS/ks o iq"i] ifRr;ksa ds izR;sd vax o 
tksM+ cukus esa fo'ks"k /;ku j[kuk pkfg,A 

vFkok 
Le`fr fp=.k&30 vad 

 oLrq fp=.k ;k izkd`frd fp=.k ds lkFk&lkFk Le`fr fp=.k lQsn dkxt ij izdk'k] Nk;k rFkk izfr Nk;k lfgr fuEu 
oLrqvksa es ls fdlh ,d dk fp= cukuk gksxkA tSls [ksy dk lkeku] feV~Vh dh oLrq;sa rFkk d`f"k dh lk/kkj.k mi;ksxh oLrq;saA uki 
15 lsaeh0 ls vf/kd ughaA 

¼ek/;e isfUly Øs;ku½ 
vFkok 

izkd`frd n`'; ¼Land Scape½&30 vad 
 xzkeh.k thou lk/kkj.k >kadh] lkekftd n`';] FkksM+s izkd`frd i`"B Hkwfe esa cukuk gSA ek/;e&ty jax] iksLVj jax] vkW;y] 
vk;y isLVy o dkcZu pkjdksy isfUly] uki 25 lsaeh0 x 30 lsaeh0A 
iqLrdsa& 
 dksbZ Hkh iqLrd fu/kkZfjr ;k laLrqr ugha dh x;h gSA fo|ky;ksa ds iz/kku fo"k; v/;kid ds ijke'kZ ls ikB~;Øe ds 
vuq:i mi;qDr iqLrd dk p;u dj ysaA 
 
30 izfr”kr de fd;k x;k ikB~;dzeA 
fp=dyk ¼izkoSf/kd½&   [k.M ¼t½   

oLrq fp=.k& 
 fofHkUu izdkj ds [ksy ls lacaf/kr midj.k& cSV] cky] gkdh] xsan] QqVcky] d`f"k midj.k&QkoM+k] gy] gafl;k] gFkkSM+h 
vkfn dk fp= cukuk&;g fp=.k bad esa izdk'k] Nk;k rFkk izfrNk;k] isfUly] isLVy] vk;y isaV] iksLVj jax] ty jax vxz Hkwfe 
rFkk i`"B Hkwfe n'kkZrs gq, djuk gSA 
 fVIi.kh&fp= la;kstu ls 20 lsaeh0 ls de u gksA oLrq lewg ,d vk;rkdkj o vU; csyukdkj ;k xksykdkj oLrqvkas dk 
gksuk pkfg,A ftudk vkil esa leUo; Hkh gksuk pkfg,A oLrqvksa dks de ls de 40 lsaeh0 ÅapkbZ ij j[kk gksuk pkfg,A 
 


